Оздоровительно-развивающая программа 

для детей с  ограниченными возможностями здоровья
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 «Образовательное учреждение  должно обеспечивать здоровье и обучать здоровью»       

                         Из Федеральной  программы «Здоровье»
                       В программе раскрыты психолого-педагогические и коррекционно-развивающие основы формирования и развития детей с ограниченными возможностями  здоровья с использованием гибкого охранительного режима, успешной адаптации, создания санитарно-гигиенических условий, оптимального двигательного режима, обеспечение их физического, психического и эмоционального благополучия.

                    Основная цель программы – формирование у детей представлений о здоровье и здоровом образе жизни, овладение средствами сохранения и укрепления своего здоровья, выработка разумного отношения к нему.

                  Задачи по сохранению и укреплению здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья:

· создание условий для полноценного, всестороннего развития детей путем соблюдения охранительного режима дня, активного двигательного режима, совершенствования предметно-развивающей, материально-технической  и экологической среды;
· формирование укрепляющих здоровье потребностей и расширение возможностей их практической реализации;

· формирование представлений о физических потребностях своего организма и адекватных способов их удовлетворения;
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воспитание практических навыков и приёмов, направленных на сохранение и укрепление здоровья в повседневной жизни.

            Кабинет здоровьесбережения

с интерактивным оборудованием сенсорной комнаты

              Для реализации  задач программы планируются целенаправленные коррекционно-развивающие занятия в кабинете здоровьесбережения с интерактивным оборудованием сенсорной комнаты, включающие игры, упражнения по охране зрения  и дыхания, релаксации, самомассажа, мозговой гимнастики и др. Используются разнообразные интегрированные виды деятельности, обеспечивающие смену статических и динамических поз. 
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 Кабинет здоровьесбережения - это организованная особым образом окружающая среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и вестибулярные рецепторы. 

Данный кабинет предназначен для решения следующих задач:
·  стимуляция всех сенсорных процессов; 
· создание положительного эмоционального фона и помощь в  преодолении нарушений в эмоционально-волевой сфере; 
· снятие мышечного и психоэмоционального напряжения, достижение состояния релаксации и душевного равновесия; 
· коррекция речевых и неречевых процессов;
· активизация различных функций центральной нервной системы путём создания обогащенной   мультисенсорной    среды; 
· развитие общей и мелкой моторики, коррекция двигательных нарушений; 
· повышение мотивации к обучению. [image: image4.jpg]









